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MO STICI MOSTICI = SPAJANJE, POVEZIVANIJE

Motoricka Skolica za razvoj motorickih sposobnosti
kroz 1gru & pricu.

MOTORICIO UCENJE
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Zasto kroz 1gru ?

Zasto kroz igru ?

Pristup temeljen na igrama promice implicitno ucenje; ucenje koje se odvija bez da
i je dijete ili sportas svjesno svjestan onoga sto pokuSava nauciti ili drugim rijecima
ucenje se odvija na podsvjesnoj razini.

Pristup temeljen na vjezbama obic¢no promice eksplicitno ucenje; kada je ucenik
svjesno svjestan predvidenog cilja u¢enja i obi¢no je povezan s verbaliziranim
uputama; usmjereno ucenje gdje se djeci govori Sto da rade.

e  Oba oblika imaju svoje mjesto i korist u nastavi. Medutim, pristup temeljen na
igrama Cesto je vrhunski nacin poucavanja jer djeci daje sve vjestine izvedbe
potrebne za uspjesno bavljenje sportom.

Zabava bavljenja sportom je razlog zasto se ljudi bave sportom.
Naglasak je na igranju, a ne na reproduciranju izolirane vjestine koja se
ne moze prenijeti u "stvarni svijet".




Z.asto kroz pricu ?

Zasto uz pricu ?

e Djecaimaju urodenu ljubav prema pricama. PriCe stvaraju Caroliju i osjecaj
cudenja u svijetu. Kroz Pri¢u u¢imo i pokusavamo poboljsati sebe. Vjerujemo
da smo tesko povezani s primanjem informacija prvenstveno kroz
pripovijedanje prica.

e  Price nadahnjuju i poticu aktivno sudjelovanje, omogucuju djeci suosje¢anje s
nepoznatim ljudima/mjestima/situacijama koje su vrlo vazne u ovoj mladoj
dobi. Djeca se moraju osjecati sigurno da bi se mogla izraziti i iskuSati nove
izazove.

e  Price stvaraju jacu vezu izmedu trenera i njihovih ucenika, promicu osjecaj
dobrobiti i opustenosti. Slusateljima pruzaju emocionalno iskustvo uspjeha.

e  Koncentracija: Djeca od 3-7 godina obicno imaju vrlo kratak raspon paznje:i
tesko im se dugo kopcentrirati na nesto. Pri¢e drze interes djece mnogo bolje
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Cilj Mostica
MOTORICIOD UECENJE
0 "/, uz 'GRU Primarni cilj :

- Zelimo da djeca lakse usvoje sportske vjestine i razviju ljubav
prema tjelesnoj aktivnosti.

Cilj Mostica

| - Sustav uc¢enja motorickih vjestina postavlja ih na put
* samopouzdanja i ima veliki utjecaj na dugorocno fizicko i
. mentalno zdravlje.

Cilj nase igre je ponuditi Siroku i svestranu osnovnu obuku
motorike za djecu kako bi se omogucio optimalan ulazak u razne
sportove. Sveobuhvatan razv01 temeljnih motorickih sposobnosti
.,sdjanjepristup;’ takoder gradi temelje za, zivanje u tjelesnoj aktivnosti ka . ;
8

_ (svestranost).

N\ ¢ ey ¢avanja

g\j;p ‘“‘”°V°”°9;‘° “ \E|OZIVOTOJ potrazi i ima najveci potencijal za profesionalnu
XT3 N5 wramasprl o ; » : - . -
RS ‘ sportsku karijeru, iako nam to nije primarni cilj.
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Djeca ne uce
vjestinama samo
starenjem

Misao ,Poruka
Najbolje je pro aktivno postaviti zeljene vjestine i navike od najranije dobi. Rane godine su

iznimno vazne kako bi se djeca krenula na pozitivan razvojni put jer e sve interakcije nakon toga

biti pod utjecajem ranih interakcija.

Normalan razvoj djece ne smije se prepustiti slucaju. Umjesto toga, roditelji i treneri trebali bi

preuzeti inicijativu i pomodi utjecati na tijek razvoja svoje djece, umjesto da ¢ekaju dok se stvari

ne dogode, ili bolje reCeno ne, a zatim reagiraju. Djeca ne uCe vjeStinama samo starenjem.



Kreator Mostica

Bojan Zizi¢

Prije svega Trener i otac. Sportas od najranije dobi gdje sa svoje
3 godine poceo trenirati karate, a zatim nogomet. Gdje nakon
zavrsene karijere igracke kreée u trenerske vode. Zavrsen
Kinezioloski fakultet smjer Kondicijska priprema sportasa te
edukacija na HNS akademija te tako posjeduje UEFA A licencu.
Osim bazi¢ne edukacije nastavlja se educirati kroz razne online
edukacije ili seminare na temu razvoja mladih sportasa te sve
vezano uz sport.

Zasto Mostici ? Rodenjem sina i uzivanje u ulozi oca. Vrijeme
koje smo provodiliiigrajuci se, shvatio sam da kroz igru-je naucio
najvide i tako se rodila ideja za MOSTICIMA. Lucas i ja smo
odlucili podijeliti nasu'igru sa ostalom djecom i tako smo
krenuli.

2021 i nastavlja se .....



https://youtu.be/sKRQik3YU3o

Ne, igras se jer si ostario?
A zapravo si ostario jer se ne igras!

HVALA NA PAZNIJI




Pronadi nas na YouTube

https://youtu.be/sKRQik3YU30



https://youtu.be/sKRQik3YU3o
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